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19:30 Uhr
Anreise, Autbau, /eambuilding

MTVisenbittelvon1913 e.V.+Judosparte*www.mtvi-judo.de

Samstag,
13.01.2018
ab 07:30 Uhr

Judofitness fiir Friihaufsteher
(im Anschluss Friihstiicksbuffet
im Isenbiittler Hof)

11:00 Uhr

Standprogramm @
(Technik/Nage-Komi/Randori)
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gegen 12:30 Uhr
12.01.-14.01..2018 Mittag (individuel)
] ) - - 14:30 Uh
Budenprngramr: (BJJ)
1600 Uhr
LAndes LIgaVOrbereitungsCAmp Sta”d(i;“ngdrjr”i;m @

in ISENBUTTEL ab 18:30 Uhr

,Abendprogramm”

Liebe Judofreunde,

frei nach dem Motto: ,Alle Jahre wieder!" laden wir, der MTV Isenbittel, zum SON NTAG
LaLiVoCa 2018 in unsere Halle ein. Der grobe Ablaufplan steht (siehe 14 01 2018

Randspalte, Anderungen vorbehalten!).

Ohne euch auf (und neben) der Matte wird das logischerweise nichts! _ _H_h 05:00 Une _
judospezifischer Sonntagszirkel,
ALSO TASCHE PACKEN... Frithstiick (s.0.), Abbau/Abreise

Judoanziige, Schlafsack, Kissen, Laufschuhe (drauf3en), Laufkleidung, dicke
Socken, Taschengeld (u.a. Frihsticksbuffet fir rund 7,50¢€), Verpflegung,
Tape, Motivation und viel Lust & Laune.

Damit wir zumindest grob

...FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN UND AB NACH ISENBUTTEL!

Kleine Schulsporthalle, SchulstraRBe 31, 38550 Isenbittel euch uns bls zum

07.01.2018 die

Teilnehmerzahlen

Wir sehen uns im Februar oY
zukommen zu lassen!



