
05.01. 

02.02. 

02.03. 11.05. 

06.04. 22.06. 03.08. 05.10. 21.12. 

JAN MÄR APR JUN AUG DEZ SEP FEB MAI JUL NOV OKT 

02.11. 07.09. 06.07. 

WANN 
immer freitags,  
18:15 Uhr – 20:00 Uhr 

WO 
im Dojo des BJC,  
Eisenbütteler Straße 1,  
38122 Braunschweig 

WER 
wettkampforientierte Judoka  
U18, U21, M&F 

KONTAKT 

 h.hornuss@braunschweiger-jc.de 
 vdo@braunschweiger-jc.de 
 f.hahn@braunschweiger-jc.de 
 k.desgranges@braunschweiger-jc.de  

LIGATRAINING 2018 
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