SchulstraRe 31, 38550 Isenbuttel

‘/(.‘j\ d Freitag,
g 8 138012019

Kleine Schulsporthalle,

i |
Wir sehen uns im Januar 2019:

MTVisenbiittelvon1913 e.V.+Judosparte*www.mtvi-judo.de

13:30 Uhr

Anreise, Autbau, /eambuilding

Samstag,
19.01.2019
ab 07:30 Uhr

Koordinationstraining fiir
Friihaufsteher
(im Anschluss Friihstiick im
|senbiitteler Hof)
11:00 Uhr
Standprogramm @
(individuelles

18.01. - 20.01.2019 e

Mittag (individuell)
14:30 Uhr
GKKZ Boden

LAndesLlgaVOrbereitungsCAmp [t

in ISENBUTTEL Standprogramm @
(Randori)
Judoka Deutschlands, ab 18:30 Uhr
,Abendprogramm”

JIch glaub' es geht schon wieder los!"

LaLiVoCa 2019 beim MTV Isenbuittel. Der grobe Ablaufplan steht (siehe
Randspalte, Anderungen vorbehalten!).

SONNTAG

Ohne euch auf (und neben) der Matte wird das aber wie immer nichts! 20012019

ALSO TASCHE PACKEN... ab 08:00 Uhr
judospezifischer Sonntagszirkel,

Judoanziige, Schlafsack, Kissen, Laufschuhe (draufSen), Laufkleidung, dicke _
7 f f (dravfsen), Lauf 7 Frithstiick (s.o.), Abbau/Abreise

Socken, Taschengeld (u.a. Frihsticksbuffet fir rund 7,50€), Verpflegung,
Tape, Motivation und viel Lust & Laune.

...FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN UND AB NACH ISENBUTTEL!
13.01.2019

christopher@mtvi-iudo.de

SPORTS

38

G Sabine Linek’

)NATURHEILPRAXEN H g
\‘ Gifhorn - Travemiinde - Bad Grieshach

lhre VGH vor Ort

Henning Bavenroth e.K.
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