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Ort:    Dojo des Braunschweiger Judo Clubs (Eisenbütteler Straße 1, 38122 Braunschweig) 

Zielgruppe:  Judoka aus der Region Braunschweig (und darüber hinaus) der Jahrgänge 2009 und älter 

Zeit:   Freitag, 18.30 – 20.30 Uhr zu folgenden Terminen 

13.01.2023 10.03.2023 05.05.2023 02.06.2023 18.08.2023 13.10.2023 

Im Anschluss besteht noch die Möglichkeit, die Sauna zu besuchen und gemeinsam ein Kaltgetränk zu genießen (Saunahandtuch nicht vergessen!). 

Weitere Informationen gibt es bei Hannes Schneider (0151-74307297 bzw. hannes.schneider@njv.de) 


