el
Kleine schulsporthalle, Schulstrafe 31, 38550 Isenbutte
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Wir sehen uns im April 2024!
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MTVisenbiittelvon1913 e.V.+Judosparte*www.mtvi-judo.de

05.04.-07.04.2024

L_AndesllgaVOrbereitungsCAmp

in ISENBUTTEL

Judoka Deutschlands,
»---just keep going!" @
LaliVoCa 2024 beim MTV Isenbittel. Der Ablaufplan steht. /

Ohne euch auf (und neben) der Matte wird das aber wie immer nichts!

ALSO TASCHE PACKEN...

Judoanziige, Schlafsack, Kissen, Saunahandtuch, Laufschuhe (drauf3en),
Laufkleidung, Taschengeld (u.a. fir Sauna, Frihstiicksbuffet, etc.),
Verpflegung, Tape, dicke Socken, Motivation und viel Lust & Laune.

...FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN UND AB NACH ISENBUTTEL!

B0 ] oo s sitioncieaB = m e kunst QHWER m Nordland Immobilien
. H kunst ¥ Bekticinssaation Management GmbH
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TEAMSPORT @ sof’ Volkswagen WERBUNG
e ) teamgeist com Lo ikion () WERBUNG

Dein Team, Deine Firma FUR MEHR WIR-GEFUHL

Freitag,

05.04.2024
19:30 Uhr

Anreise, Aufbau,

Duo-Fuliballtennis

Samstag,

06.04.2024

ab 07:30 Uhr
Dorflauf (gof. Boulderkurs)

(im Anschluss Frithstiick im
[senbiitteler Hof)

11:00 Uhr

Standprogramm @
(Kumi kata + Randori)

gegen 12:30 Uhr
Mittag (individuell)
14:30 Uhr

(GKKZ) Bodenprogramm
(Ubergznge Stand-Boden + Randori)
16:00 Uhr

Standprogramm @
Uchikomi + Randori

...im Anschluss
Sauna / ,Abendprogramm”

bei Panos
(Restaurant Rhodos Isenbittel)

SONNTAG

07.04.2024
ab 08:00 Uhr

judospezifischer Sonntagszirkel,
Friihstiick (s.o.), Abbau/Abreise

Der Veranstalter/Ausrichter lehnt jede Haftung im gesetzlich gréfitméglichen Umfang ab. Durch die Teil an dieser

erkldren sich die Teil mit der p

Verdffentli von Bild- und Schrif
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