schulsporthalle, SchulstraRe 31, 38550 Isenbittel

i 1
Wir sehen uns 1im Februar 2025:

‘/é\ Donnerstag,

e -
> 2)|udo 20.02.2025
18-30 Uhr

SUDHEIDERANDORI

fiir die ganz Harten

MTVisenbiittelvon1913 e.V.+Judosparte*www.mtvi-judo.de

Freitag,

21.02.2025

19:30 Uhr
Anreise, Autbau, /eambuilding

Samstag,
22.02.2025

20./21.02. - 23.02 b7
= = = = = Dorflauf (inkl. Boulderkurs)
(im Anschluss Frithstiick im

202 5 |senbiitteler Hof)
100 Ukr

Standprogramm @
(SP Randori)
gegen I2-:30 Uhr

LAndesllgaVOrbereitungsCAmp Mitag (individuel)

in ISENBUTTEL 14:30 Uhr

Bodenprogramm @
(SP Randari)
| 16:00 Uhr
...let’s prepare for the Ligen Deutschlands 2025 @; Standprogramm @
...im Anschluss
Sauna / ,Abendprogramm”

Judoka Deutschlands,

LaLiVoCa 2025 beim MTV Isenbiittel. Der Ablaufplan steht. /

Ohne euch auf (und neben) der Matte wird das aber wie immer nichts!

ALSO TASCHE PACKEN... SON NTAG

Judoanzige, Schlafsack, Kissen, Saunahandtuch, Laufschuhe (drauf3en), 23022025
Laufkleidung, Taschengeld (u.a. fiir Sauna, Frihstiicksbuffet, etc.), ab 08:00 lhr
Verpflegung, Tape, dicke Socken, Motivation & viel gute Laune. judospezifischer Sonntagszirkel,
Frithstiick (s.o.), Abbau/Abreise
& teamgeist .on r
FUR MEHR WIR-GEFUHL
LI in B i MR | kreiter

von Bild- und Schrif

Der Veranstalter/Ausrichter lehnt jede Haftung im gesetzlich gr6f3tméglichen Umfang ab. Durch die Teilnahme an dieser Veranstaltung erkliren sich die Teil mit derp i Verdffentlic



