
 

 

 

 

   

 
 
 

JANUAR 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22  24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

 FEBRUAR 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19  21 22 23 

24 25 26 27 28   

       
 

 MÄRZ 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12  14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 28 29 

31       
 

 APRIL 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

 1 2  4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 

28 29  30     

       

       
 

MAI 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

   1 2 3 4

5 6 7  9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       
 

 JUNI 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

      1 

2 3 4  6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       
 

 JULI 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

     
 

 AUGUST 

Mo Di Mi DO Fr Sa So 

    1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20  22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       
 

SEPTEMBER 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10  12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       
 

 OKTOBER 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

  1  3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31  

       
 

 NOVEMBER 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

     1 2 

3 4 5  7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 28 29 

30       
 

 DEZEMBER 
Mo Di Mi DO Fr Sa So 

1 2 3  5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31    

       

       
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

1x im Monat donnerstags von 18:30 Uhr - 20:15 Uhr in der kleinen Schulsporthalle  

in Isenbüttel (U15 „letzter Jahrgang“, U18, U21, M&F). 
 

  
 
 
 
 

UNSERE PARTNER DES SPORTS 

      

       
 

2025 
23. 20. 

13. 

Südheiderandori 

3. 

“NEVER GIVE UP. GREAT THINGS TAKE TIME!” 
 

Quelle: Judo in focus - Produced by Tim Reichhardt. 10/2024 
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