UTTEL
(NEUES DOJO), SCHULSTRARE 36, 38550 1SENB!

|
N UNS M FEBRUAR 2026!

 SCHMIEDE"

WIR SEHE

\ Donnerstag,

Z)l”do 19.02.2026
18-30 Uhr

SIDHEIDERANDOR!

fiir die ganz Harten

Freitag,

20.02.2026
1900 Uhr

Anreise & Teambuilding

Samstag,

21.02.2026
ab 07:30 Uhr

19./20.02. - 22.02. gt

(im Anschluss Frithstiick im

2 02 6 |senbiitteler Hof)
100 Uhr

Standprogramm @
(SP Randori)

gegen IZ:30 Uhr

LAndeslIgaVOrbereitungsCAmp Mitag indidee)

in ISENBUTTEL 14:30 Ubr
Bodenprogramm ©

(SP Randori)
16-00 Uhr

let’s prepare for the Ligabetrieb in ganz Deutschland 2026 @é Standprogramm @
— ...im Anschluss

MTVlIsenbittelvon1913 e.V.+Judosparte *www.mtvi-judo.de

7
R

&I\ ﬁ;;ﬂ,,

Judoka Deutschlands,

Salsonvorbereitung 2026 beim MTV Isenbiittel. =

1

Sauna / ,Abendprogramm’

SONNTAG

...ohne euch auf (und neben) der Matte wird das aber wie immer nichts!

ALSO TASCHE PACKEN

Judoanziige, Schlafsack, Kissen, Saunaklamotten, Laufschuhe & Laufkleidung M
(draufen), Taschengeld (u.a. fiir Sauna, fiir den Griechen unseres Vertrauens, ab 0800 Uhr
Frihstiicksbuffet, ...), Verpflegung, Tape, dicke Socken, Motivation & viel gute judospezifischer Sonntagszirkel fiir

Laune. die noch Harteren, Frihstick (s.o.),

UND FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN UND AB NACH ISENBUTTEL! Aufraumen/Abreise

Tal
Ao L e s SCHOLZ!
PRINT DESICN

TEAMSHOP # Volksbank
way O teameeiste B pmmrza KV
ME L feamgeistn M7 graWO

VIELEN DANK an unsere Sponsoren und Unterstiitzer!

Der Veranstalter/Ausrichter lehnt jede Haftung im gesetzlich grf3tmaglichen Umfang ab. Durch die Teil an dieser erkldren sich die Teil mit der p i Verdffentli von Bild- und Schrif



